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こ
れ
か
ら
も

寄
り
添
う
。



3回目 病院機能評価の
認定を受けました

当院では2011年2月4日に初回の認定を受け、2016年1月15日に更新（5年毎の
更新）をしました。今年3月に受審をして、3回目となる認定を受けました。
今後も現状に満足せず、全職員で取り組みや課題に向きあって参ります。

「公益財団法人日本医療機能評価機構」が、国民の健康と福祉の向上に寄与することを目
的とし、中立的・科学的な第三者機関として病院の機能、安全管理体制、療養環境などを
総合的に評価する制度です。一定の水準を満たした病院は「認定病院」となり、地域に根
ざし、安全・安心、信頼と納得の得られる医療サービスを提供すべく、日常的に努力して
いる病院と認定された病院となります。

●病院機能評価とは？

●認定回数の表示について

認定病院の継続した質改善活
動を広く周知するため、認定
証（主たる機能）において認
定された回数を星の数で表し
ています。



皮膚科

帝京大学名誉教授

渡辺 晋一 医師

私
は
今
年
か
ら
宝
陽
病
院
で
第
２
と
第
４
土
曜

日
に
皮
膚
科
を
担
当
し
て
い
る
渡
辺
晋
一
で
す
。

宝
陽
病
院
院
長
の
後
藤
振
一
郎
先
生
の
大
学
時
代

の
同
級
生
で
、
東
大
を
卒
業
後
、
直
ち
に
東
大
皮

膚
科
に
入
局
し
、
そ
の
後
米
国
の
ハ
ー
バ
ー
ド
大

学
マ
サ
チ
ュ
ー
セ
ッ
ツ
総
合
病
院
の
皮
膚
科
に
留

学
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
レ
ー
ザ
ー
医
学
の
研
究
を

し
、
帰
国
後
帝
京
大
学
の
皮
膚
科
助
教
授
と
な
り
、

日
本
で
最
初
の
レ
ー
ザ
ー
外
来
を
開
設
し
ま
し
た
。

そ
し
て
今
ま
で
有
効
な
治
療
法
が
な
か
っ
た
太
田

母
斑
（
顔
の
青
あ
ざ
）
を
治
す
治
療
を
開
発
し
ま

し
た
。
そ
の
結
果
、
そ
れ
ま
で
下
を
む
い
て
い
た

患
者
が
、
治
療
に
よ
り
正
面
を
見
て
笑
う
よ
う
に

な
り
、
こ
の
時
ほ
ど
医
師
に
な
っ
て
よ
か
っ
た
と

思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
後
多
く
の
シ

ミ
や
ソ
バ
カ
ス
な
ど
の
治
療
も
行
い
、
今
や
シ
ミ

や
ソ
バ
カ
ス
の
多
く
は
レ
ー
ザ
ー
治
療
で
治
す
こ

と
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。
但
し
レ
ー
ザ
ー
治
療

が
効
か
な
い
シ
ミ
も
存
在
し
ま
す
の
で
、
正
確
な

診
断
が
で
き
る
医
師
に
治
療
し
て
も
ら
う
こ
と
が

重
要
で
す
。

帝
京
大
学
で
は
、
最
初
の
頃
は
新
し
い
レ
ー

ザ
ー
治
療
を
求
め
て
海
外
か
ら
も
患
者
が
来
ま
し

た
が
、
レ
ー
ザ
ー
治
療
が
日
本
各
地
で
行
わ
れ

る
よ
う
に
な
り
、
シ
ミ
、
ア
ザ
の
患
者
は
減
り
ま

し
た
。
し
か
し
私
は
よ
く
テ
レ
ビ
に
出
演
し
て
い

た
の
で
、
治
療
を
受
け
て
も
な
か
な
か
良
く
な
ら

な
い
と
い
う
患
者
が
全
国
各
地
か
ら
受
診
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
そ
の
半
数
近
く
は
、

重
症
の
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
患
者
で
し
た
。
し
か

し
世
界
標
準
の
ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
療
法
を
行
え
ば
、

重
症
で
も
簡
単
に
良
く
な
り
ま
す
（
渡
辺
晋
一
：

間
違
い
だ
ら
け
の
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
診
療
－
な

ぜ
日
本
の
患
者
は
治
ら
な
い
の
か
、
ど
う
す
れ
ば

治
る
の
か
－
、
東
京
、
文
光
堂
、2

0
2
2

年
）

2
0
1
7

年
に
帝
京
大
学
医
学
部
皮
膚
科
主
任
教
授

を
定
年
退
職
し
た
後
は
、
名
誉
教
授
と
な
っ
て
い

ま
す
が
、
後
藤
先
生
か
ら
お
誘
い
が
あ
り
、
宝
陽

病
院
で
も
皮
膚
科
診
療
を
始
め
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
皮
膚
病
は
な
か
な
か
良
く
な
ら
な
い
と

思
っ
て
い
る
人
が
多
い
の
で
す
が
、
皮
膚
科
の
外

来
患
者
の
半
分
近
く
は
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
を

含
む
湿
疹
・
皮
膚
炎
患
者
で
、
適
切
な
治
療
を
行

え
ば
数
週
間
で
簡
単
に
良
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た

め
皮
膚
病
に
悩
ん
で
い
る
患
者
様
は
是
非
当
院
を

受
診
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

D
o
 c t o

 r

診療日は

毎月第2・4

土曜日です



早いもので今年度も半年が過ぎてしまいました。毎日多かれ少なかれい

ろいろなサプライズ？が起こり楽しい日々を過ごさせていただいています。

私事になりますが今年で一般的に言う60歳で定年を迎える年になります。

忙しいというかあわただしいのは、毎年だったのだと思いますが特にこの

2年6ヶ月ぐらいは自分にとって大変な時間でした。新型コロナウイルスの

対応に社会的にも病院的にも重点を置かなければならないことが多くあり

ました。

どの職業でも同じだと思いますが、その立場になってみないと解らない

こと、知りえないことがたくさんあります。（知らなくてもいいこともあ

りますが…） 組織ですので目標に向かって進んでいかなくてはなりませ

んがどのように理解してもらうか、いかに歩んでもらえるのかという問題

に今も悩まされています。

基本的に私はめんどくさがりで簡単に済む方法を考えがちなタイプの人

間ですので問題が起きると前向きに考えるしかモチベーションを上げる方

法がありません。嫌なことが起きたら「楽しくなってきたな」と考えるよ

うにして仕事に取り組むようにしています。そのように考えたほうが身体

的にも精神的にも影響が少ないと感じています。

定年後もスタッフの一員として働かせていただけるということなので指

導することも忘れずに、また指導を受けながら仕事に取り組んでいきたい

と思っています。

前・総看護師長
畑村 浩一



2東病棟（医療療養病棟）

２東病棟では、患者に合わせ体調や気分を聞き、いろいろな種類のアクティビティレ

クリエーション活動を３６５日実施しています。身体を動かすものや、口腔体操、視

覚の運動、脳トレ、昔聞いていた音楽など流すなど、様々実施しています。

4 月 よ り 医 療 療 養 病 棟

の 看 護 師 長 と な り ま し

た 。 医 療 療 養 病 棟 は 、

一 般 病 棟 で の 急 性 期 治

療 を 終 え 継 続 し て の 入

院 加 療 が 必 要 な 患 者 、

透 析 治 療 の 必 要 な 患 者

が 主 に 入 院 し て い ま す 。

今 年 度 は 「 多 職 種 と 協

働 ・ 連 携 を 図 り 、 安

全 ・ 安 心 な 療 養 環 境 と

患 者 ・ 家 族 に 寄 り 添 っ

た 個 別 性 の あ る 看 護 を

提 供 し ま す 」 「 一 人 一

人 が 相 手 を 思 い や り 働

き 甲 斐 の あ る 病 棟 に し

ま す 」 を 病 棟 目 標 に 掲

げ 取 り 組 ん で い ま す 。

毎 日 の レ ク リ エ ー シ ョ

ン 活 動 や 誕 生 日 会 、 各

季 節 の イ ベ ン ト な ど 、

コ ロ ナ の 影 響 で 集 団 活

動 は 行 え て い ま せ ん が 、

患 者 個 々 に 活 動 を 行 い

な が ら 季 節 を 感 じ な が

ら 楽 し く 療 養 生 活 を 送

る こ と が で き る よ う 取

り 組 み を 行 っ て い ま す 。

2東療養病棟 看護師長
佐々木 真樹
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。



ちょこっ

栄養科

家庭での保存

○冷蔵や冷凍の必要な食品は、持ち帰ったらすぐに
冷蔵庫や冷凍庫に入れましょう。
○冷蔵庫や冷凍庫の詰めすぎには注意しましょう。
目安は冷蔵庫や冷凍庫の7割程度です。温度の目安は
冷蔵庫は10℃以下、冷凍庫は－15℃以下になります。
○肉や魚等はビニール袋や容器に入れ、冷蔵庫の中
の他の食品に肉汁当がかからないようにしましょう。

残った食品

○残った食品はきれいな器具、
皿を使って保存しましょう。
○時間が経ちすぎた食品は思
い切って捨てましょう。
○酸味や色が悪いなどと思っ
たら食べずに捨てましょう。
また、口に入れないようにし
ましょう。

食中毒は簡単な予防方法をきちんと守れば予防できます。

それでも、もし腹痛や嘔吐、下痢をしたり、気持ちが悪くなったり

したらお医者さんに相談しましょう。

食中毒というと、飲食店での食事が原因と思われがちですが、毎日食べ
ている家庭の食事でも発生しています。
家庭での発生では症状が軽く、発症する人が１人や２人のことが多いこ

とから風邪や寝冷えなどと思われがちで、食中毒とは気づかれず、重症化
することもあります。
普段当たり前に行っていることが食中毒に繋がっているかもしれません。

家庭での食中毒予防のポイントをチェックしてみましょう! 

調理

○こまめに手を洗い清潔にし、タオルやふきんなども清潔
なものを使いましょう。
○生の肉や魚を切った包丁やまな板には見えない菌が付着
しているので、洗ってから熱湯をかけて消毒してから他の
食事に使用しましょう。
○冷凍食品等の解凍は冷蔵庫の中や電子レンジで行いま
しょう。室温で解凍すると菌が増える恐れがあります。
○加熱して調理する食品は十分に加熱しましょう。中心温
度計などで測定し、中心部の温度が75℃で1分間以上加熱
することでほとんどの最近を死滅させることができます。
調理を途中でやめるようなときは、冷蔵庫に入れましょう。
再び調理するときは十分に加熱しましょう。

食品の購入

○表示のある食品は、消費期限
等を確認し、購入しましょう。
○購入した食品は、肉汁や魚等
の水分が漏れないようにビニー
ル袋等にそれぞれ分けて包み、
保冷剤や氷などと一緒に早めに
お家へ持ち帰りましょう。



熱中症を予防しよう
日中は２５℃を超える夏日も増えており、日本では毎年５００人近くが熱中症のために亡

くなっています。

熱中症の原因として、暑さによって体温調節機能が乱れたり、体内の水分量・塩分量バラ

ンスが乱れることが挙げられます。特に高齢者の場合は、汗をかきにくいため体の熱を周囲

に逃がす能力が低く、体温が上昇しやすくなります。それ以外にも温度に対する感覚が弱く

なり、「暑い」と感じにくくなったり、のどの渇きを感じにくくなったりします。

筋肉は身体の水分貯蔵庫でもあります。全身の水分のうち、筋肉には約４０％の水分を貯

蔵しています。つまり筋肉が痩せると脱水症への進行を早め、重篤化にもつながると考えら

れます。筋力をアップさせることを意識したエクササイズを行うことをお勧めします。運動

強度は３メッツ以上が望ましいです。

① 水1ℓ ＋ 砂糖40ｇ ＋ 塩3ｇ を入れる

② 溶けたら冷蔵庫で冷やす

レモンやグレープフルーツなどの果汁を少量加えると
飲みやすくなります♪

～ 作り方 ～

注意！！ 心臓病・腎臓病・糖尿病などの食事制限のある方
は医師にご相談の上、経口補水液をご利用ください

メッツ 活動内容

1 座って安静にしている

2.0
ゆっくりした歩行、料理の準備、
洗濯

2.8 座って行うラジオ体操

3.0 普通歩行、大工工事

3.3 掃除機かけ

3.5 自転車に乗る、風呂掃除、草むしり

4.0
階段を上る、屋根の雪下ろし、
ラジオ体操（第一）

4.5 耕作、ラジオ体操（第二）

5.0 かなり早歩き

まだまだ続く、、

おススメはラジオ体操です。
どなたでも始められるラジオ体操は、しっか

り行うとかなりの運動になります。
ちなみにラジオ体操第一は4.0メッツ、第二
が4.5メッツとされています。
また、運動の前後で十分に水分補給をしま
しょう！



財団法人日本医療機能評価機構認定病院

社団医療法人 啓愛会 宝陽病院

〒028-3111 岩手県花巻市石鳥谷町新堀15-23

TEL : 0198-45-6500 FAX : 0198-45-6765

営 業 日 ： 火曜日～日曜日
営業時間 ： 8：30～17：00
定 休 日 ： 月曜日・祝日・年末年始・7月1日

通所リハビリテーション × 作品

在宅総合ケアセンター宝陽 のご案内

宝陽病院 × 広報誌

在宅ケアセンターでは、ケアマネージャーが常駐しており、
在宅サービスに関するご相談を承っております。

介護方法やお世話で悩んでいる方

自分の住んでいる地域でどのようなサービスが受けら
れるのか知りたい方

ベッドや車椅子を借りたい方

こんなとき、気軽にご相談ください！！

次号 2023年1月 発行予定
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